
９ 月度 常 任 理事 会・ 案 件  

令和６年９月１２日(木) 

市 民 体 育 館 会 議 室  

〇水 井 会 長  

  9 月 に入 り季 節 は秋 ですが、まだまだ毎 日 暑 い日 が続 いています。今 日 はスポーツカー

ニバルの件 について会 議 をすすめていきたいと思 いますので、よろしくお願 いします。 

 

１ 第４４回大東スポーツカーニバルについて 

《資料―①》第４４回大東スポーツカーニバル（実施概要・案） 

《資料―②》第４４回大東スポーツカーニバル（事業概要・案）  

《資料―③》第４４回大東スポーツカーニバル・大運動会（事業概要・案） 

《資料―④》第４４回大東スポーツカーニバル・大運動会（実施要項・案） 

 《資料―⑤》開会式・式次第（案） 

  １０月１４日（祝・月）午前９時開会式 役員集合午前８時  

◎各 連 盟 の役 割 分 担 を決 める（ 資 料 ―⑥）   （ 雨 天 の場 合 、北 側 広 場 を駐 車 場 にする）  

ドッヂビーの応 援 、体 力 測 定 （ スポーツ推 進 員 ） の応 援 に体 協 からそれぞれ５ 名  

 

 〇カーニバルの事 前 申 し込 みは 7 割 くらいですので、参 加 される方 は早 めに応 募 して下

さい。詳 しい打 ち合 わせは 10 月 3 日 の理 事 会 で行 いますのでよろしくお願 いします。（ 大

西 事 務 局 長 ）  

 

２ 要望書の回答について 

 

 〇要望書については、すぐに実現しないことが多いですが、粘り強く今後も継

続して行って欲しいです。（大西事務局長） 

 

３ ホームページの刷新について 

  新しいＵＲＬ 

  > https://daitota ikyo. jp/  

 〇ホームページをリニューアルしました。以前のものは、まだ残っていますが、

引継ぎができておりません。新しいホームページで最新のものを確認して下さい。

（大西事務局長） 

 

４ その他 

 

 (1) 第 50 回大東市民マラソン大会の応援について 7 名 

   12 月 1 日（日）午前 8 時から午後１時 深北緑地球技広場 

   剣道、柔道、卓球、バドミントン、相撲、ソフトテニスから各１名 

   ９月２４日（火）までに事務局へ連絡下さい。 

 

 (2) 来年度の北河内総体について（担当、大東市） 

   担当種目 バスケットボール 

        ソフトボール一般男女２部 



    

 (3) 第７４回北河内地区総合体育大会  種目順位表 

   バレーボール 一般女子   優勝 

ソフトボール 一般女子２部 優勝    

バドミントン 一般女子２部 優勝 

       

 (4) 令和６年度大阪府体育連合表彰受賞者 

    〇北山武（ソフトボール連盟）、西川朱美（テニス連盟） 

   令和６年度大阪スポーツ賞受賞者 

 〇藤谷尚子（相撲連盟）、〇松本洋一（テニス連盟） 

  

 〇卓球連盟より、小体育室の使用で半分は畳が敷いてあり使えないのに、全額 

を払うのは納得がいかない。半額にするよう要望して欲しいと申し出がありま 

した。経緯を調べて対処できるよう伝える。（大西事務局長） 

〔主な今後の予定 〕 

 

○第４４回スポーツカーニバル実行委員会第３回会議 

・  ９月１９日(木) 午後７時 

・  教育委員会５階 会議室 水井会長、潮副理事長、大西 

 

〇大東市議会夜間議会 

・  9 月２５日（水）午後５時～午後８時４０分 

・  大東市役所 2 階 本会議場 

 

〇第２回 社教連代表者会議 

・  １０月２１日（月） 午後７時 

・  生涯センターアクロス ルームＡ 

 

○  第７８回大阪府総合体育大会総合閉会式 

・  １０月２４日(木) 午後 時 分～ 

・  たかつガーデン 

 

 

〔９月の予定〕 

〇幹部会：９月２６日（木） 午後７時～ 

 

〔１０月の予定〕 

○  理事会：１０月３日（木） 午後７時 30 分～ 

スポーツカーニバルの打ち合わせ 
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第４４回大東スポーツカーニバル（実施概要・案） 

 

 

〓  大 運 動 会 〓 

 

□  場所：大体育室 

□  内容：徒競走、綱引き、ドッヂビー 

    【昼食】 

    玉入れ、長なわとび、大玉転がし、パン食い競争 

□  『模擬店』、『e スポーツ体験コーナー』、『遊びコーナー』 

□   模範演技として車いすテニスを紹介する 

 

〓健康・体力測定〓 

「健康・長寿への挑戦・チャレンジ」 

□  場所：体育館、寺川公園 

□  内容 体力測定 

  健康測定 

○  『体育の日』は、市内のスポーツ・公共施設に出向き、幅広い層の市民が、何らかのスポーツを体験、実施し

て、健康で「日本で一番元気なまちＤＡＩＴＯ」をめざす。 

○  スポーツや社協連関係団体が中心に企画、実施、また参加する。 

○  開会式：１０月１４日 (体育の日・月) 午前９時～、市民体育館 

競 技 内 容 

【テーマ】 

〓スポーツしよう 

       いい汗ながそう〓 

方 向 性 

市民の主体的なスポーツ活動を通じて『生涯スポーツのまちを実現！』  
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第４４回大東スポーツカーニバル（事業概要・案） 

 

 

 

１ 開会式（次第） 

 

 

２ 大運動会 

 

□ 日時・場所：午前１０時～午後３時、市民体育館大体育室 

１ 徒競走 ⇒ 体育施設指定管理者、スポーツ振興課、スポーツ少年団 

２ 綱引き ⇒ 体育協会（卓球、ソフトテニス） 

３ ドッヂビー ⇒ 市こども育成連絡協議会、体育協会（5 名） 

【昼 食】  

４ 玉入れ ⇒ 体育協会（バドミントン、テニス） 

５ 長なわとび ⇒ 体育協会（ソフトボール、バスケットボール） 

６ 大玉転がし ⇒ 体育協会（剣道、柔道、空手道） 

７ パン食い競争 ⇒ 市こども育成連絡協議会 

□ 日時・場所：午前９時～、市民体育館大体育室 

１ 選手入場 

２ 開式の辞 

３ 国旗掲揚・国歌斉唱 

４ 主催者あいさつ 市長、体協会長 

５ 来賓祝辞 議長 

６ 来賓紹介 

７ 健康宣言 

８ 模範演技 車いすテニス 

９ 大東市民のうた体操 

10 閉式の辞 

11 選手退場 

【特  色】 

○ 体育館を核に、開会式、大運動会、健康・体力測定および模擬店、遊びコーナー、 

ｅスポーツ体験コーナーを実施、寺川公園は体力測定、また四条中学校グラウンドは

駐車場として確保する。 

○ テーマ：『スポーツしよう！いい汗ながそう！』 
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３ 体力測定 

 

４ 健康測定 

 
５ e スポーツ体験コーナー 

 

 

□ 日時・場所：正午～午後４時３０分、多目的室大 

 

□ 日時・場所：午前１０時～午後３時、体育館会議室 

 血管年齢測定、ベジチェック、歩行年齢測定、筋肉量・体脂肪量測定 

□ 日時・場所：午前１０時～午後３時、小体育室＋寺川公園 

１ ２０歳～６４歳対象種目 

・ 握力 ・上体おこし ・長座体前屈 ・反復横とび ・立ち幅とび 

・ 急歩（男子１５００ｍ、女子１０００ｍ） ※６種目 

２ ６５歳～７９歳対象種目 

・ ＡＤＬ（日常生活活動テスト）※以下の実施を判断 

・ 握力 ・上体おこし ・長座体前屈 ・開眼片足立ち ・１０ｍ障害物歩行 

                              体育協会（5 名） 



令和6年9月12日

常任理事会：資料ー③

場　所 市民体育館大体育室

時　間 受付：８時30分～（開会式：午前9時～）

時　間 対　象 定　員 担　当

幼児の部 100

（4、5歳児クラス）

小学生の部

（1・2年、3・4年、5・6年クラス）

10:30 綱引き 1チーム：10名 100 体育協会（卓球、ソフトテニス）

11:15 ドッヂビー 希望者（１チーム10名） 80
こども育成連絡協議会・体育協
会（5名）

13:00 玉入れ 幼児以上（1チーム:20名） 120 体育協会（バドミントン・テニス）

13:30 長なわとび １チーム10名 100 体育協会（ソフトボール、バスケットボール）

14:00 大玉転がし １チーム10名 120 体育協会（剣道、柔道、空手道）

14:30 パン食い競争 全員 300 子ども育成連絡協議会

15:00

終了後

30ｍ

40ｍ

体育施設指定管理者、ス
ポーツ振興課、スポーツ
少年団

幼児の部（4歳未満）
（就学前の自走可能な幼児）

お楽しみ抽選会

閉会式

12:00～
13:00

【　昼　食　・　休　憩　】

スポーツカーニバル・大運動会（事業概要・案）

種　目

10:00 徒競走

20ｍ
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第４４回大東スポーツカーニバル 

 

 

大 運 動 会 

 

 

 

（競技別実施要領） 
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 スポーツカーニバル・大運動会（事業概要・案）   

      

場 所 市民体育館大体育室    

時 間   受付：８時30分～（開会式：午前9時～）  

     

時 間 種 目  対 象 定 員 担 当 

10:00 徒競走 20ｍ 幼児の部（4歳未満）         

（就学前の自走可能な幼児） 

 

 

100 

体育施設指定管理者、ス

ポーツ振興課、スポーツ少

年団 

   

30ｍ 幼児の部   

（4、5歳児クラス）   

40ｍ 小学生の部   

（1・2年、3・4年、5・6年クラ

ス） 

  

10:30 綱引き  1チーム：10名 １００ 体育協会（軟式野球、卓球、ソフ

トテニス） 

11:15 ドッヂビー  希望者 ８０ こども育成連絡協議会・体育協

会（5名） 

12:00～

13:00 

 【 昼 食 ・ 休 憩 】   

13:00         玉入れ 幼児以上（1チーム:20名以

上） 

１２０ 体育協会（バドミントン・テ

ニス） 

13:30         長なわとび １チーム10名 １００ 体育協会（ソフトボール、

バスケットボール） 

14:00 大玉転がし １チーム10名 １２０ 体育協会（剣道、柔道、空手道） 

14:30 パン食い競争 全員 300 子ども育成連絡協議会 

15:00 閉会式     

終了後   お楽しみ抽選会   
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令和５年度スポーツカーニバル・大運動会（競技別実施要領） 

１ 徒競走 

競 技 名 徒競走 

日 時 １０月１４日(祝・月) 午前 10 時 00 分 ～ 

参 加 対 象 

 

〔１００名〕 

○ 20ｍ 幼児の部（4 歳未満・就学前の自走可能な幼児） 

○ 30m 幼児の部（4，5 歳児クラス） 

○ 40ｍ 小学生の部（1・2 年、3・4 年、5・6 年クラス） 

賞    品  

準 備 用 具 室内用ピストル、ゴールテープ、順位ポール（１～５位） 

 

 

 

 

 

競 技 内 容 

 

 

 

 

 

〇すべて直線（ゴールは同じ、距離によりスタート位置を変更する） 

〇基本は、４～５人を１組として行う。 

○ 進行 

・グループごとに召集（入退場場所。以後、前のグループ開始時に召集） 

・参加者が入退場場所に集合後、各待機場所に移動 

・横５人ずつに並んでもらいその場で待機（待機場所は下図参照） 

・１組ずつスタート位置へ（召集案内、誘導、スターターは〇〇が行います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 1 名 

○ カウント担当：5 名（順位決定：5 名） 

○ 順位集計担当：1 名 

 

備 考 ゴールテープ係りのお手伝いをお願いします。 

【担当：体育施設指定管理者、スポーツ振興課、スポーツ少年団】

40m 

30m 
20m 

GOAL 
 



令和６年９月１２日 

常任理事会：資料―④ 

5 
 

２ 綱引き 

競 技 名 綱引き（団体対抗） 予選・決勝 

日 時 １０月 14 日(祝・月) １０：３０  

参 加 対 象 参加１チーム：10 名  参加者総数：10 チーム（最大 100 名） 

賞   品  

準 備 用 具 綱引き用綱（室内専用）、室内用ピストル、タスキ最低４本、コーン８本（待機場所）、笛４個以

上、ストップウォッチ４個 

 

 

 

競 技 内 容 

 

 

 

・ 徒競走開始時に状況に合わせて種目集合場所にて集合の放送呼びかけ（予選） 

・ 大玉転がし開始時に状況に合わせて種目別集合場所にて集合の放送呼びかけ（決勝） 

・ （３チーム４組に分かれて３ゲームの総当たり） 

・ 集合場所から競技場所に２組誘導。１組はコーン設置場所にて待機（予選） 

・ ロープ左右に互い違いに並ぶ 

・ 片方のチームの先頭がタスキをかける ・綱は、実行委員会で用意の綱を使用 

・ あらかじめ綱の中心（センターマーク）と）に印を付け、グラウンドにも中心線（センターライ

ン）と中心から左右１ｍに線（勝敗ライン）を引き、センターマークと勝敗ラインが重なった側

を勝ち、もしくは制限時間内に勝敗ラインと重なわない場合は、センターラインと勝敗ライン

の自陣ゾーンにセンターマークがある方の勝ちとする。 

・ 競技開始 

① 綱引きポジションをとり、両足を地面に付けたままロープを握る 

② ロープがピーンと張られ、十分な張りが確保されるようにする 

③ 審判はロープをセンターに合わせる 

④ センターマークがセンターラインと一致したことを両チームに知らせる 

⑤ 適当な間をとり、センターマークが静止していることを確認して、審判は手を挙げてスタ

ート担当者に準備 OK の合図を送る 

・ スタート（ピストル）の合図で一斉に競技を開始する 

・ 制限時間１分３０秒。 

・ （１位のみ決勝トーナメント進出(同率１位の場合抽選で決める) 

・ 予選は１回勝負。準決勝・決勝は陣替えの２回（交替時、両チームタッチして陣替） 

・ 準決勝後３位決定戦を行ってから、決勝を行う 

 

注 意 事 項 

・ 一般男性、女性、小学生別に１０人のメンバーを確認する 

・ ハンディはなし。 

・ 審議事項が発生した場合、担当団体で決める 

・  

備 考 △ ΘΘΘΘΘΘΘΘΘΘ――ΘΘΘΘΘΘΘΘΘΘ △ 

担当：大東市体育協会（軟式野球・卓球・ソフトテニス）】
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３ ドッヂビー 

競 技 名 ドッヂビー 

日 時 １０月１４日(祝・月) 午前１１時１５分 ～ 

参 加 対 象 

〔12 チーム〕 

○ 小学生以上（１チーム：7 名以上 10 名以下） 

○ 8 チームまで 

賞    品 

 

準 備 用 具 公式ディスク２個、審判笛２個、バインダー２個、スコアカード、筆記用具 

 

 

 

 

 

競 技 内 容 

 

 

 

 

 

① １ゲーム５分とし、内野の残り人数が多いチームの勝ちとする。 

② コートごとの対戦とし、審判員は市こ連理事が行う。 

③ チーム毎のエントリーしている場合はそのチームで参加し、個人でエントリー

している人は主催者側にてチーム編成を行い、１０人ずつを基本とするが、端

数の人数の場合、最小７名のチームを編成する。 

④ 基本的にドッジボールと同様のルールであるが、『ディスクドッヂ』ルールに

沿って行う。 

⑤ 外野の人が相手内野をアウトにすると内野に入れる。 

⑥ 敗者チームは時間があれば、再度ゲームに参加できる。 

 

 

備 考  

 

【担当：大東市こども会育成連絡協議会】 
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【説明分】 

バレーボールのコートを利用して、ディスクを利用したドッヂボールを行う競技です。 

最終的に内野に残った人数を競います。 

        

用 具 

公式ディスク 

 

ゲーム方法・ルール 

１．１チーム 7~10 人 

２．ディスクフリップにより、最初の攻撃権とフィールドの再度を決定する。 

３．各チーム、内野・外野に１名以上を配置する。 

４．審判の合図で攻撃権を持ったチームからスローを行う。 

５．内野の人がスローされたディスクに触れ、ディスクが地面に落ちた場合、アウトとなり、外野へ移動する。

アウトにしたスローをした人が外野の場合は、内野へ移動できる。 

６．移動する人の影響で、相手チームが不利となるプレーの場合、そのプレーはやり直しとする。 

７．ディスクが地面で静止の状態となった場合は、そのコート側のチームの権利とする。 

また、ライン上で静止した場合は、最後にディスクに触れたチームの権利とする。 

８．動いているディスクは、自分のコート内で拾えばそのチームの権利となる。 

９．同時にキャッチした場合、その直前にディスクに触れたチームの権利となる。 

１０． 内野の人がいなくなるか、５分が経過したらゲーム終了とする。 

１１． ゲーム終了時に内野の人数が、多いチームの勝利とする。内野の人数が同一の場合、ディスクフリッ

プにより攻撃権を決定し、ゲームを再開し最初にアウトを取ったチームの勝利とする。 

１２． プレー中のファールについて 

(ア) チームメンバー間での手渡し・キックのパスはファールとする。 

(イ) チーム内の内野同士のパスはファールとする。 

(ウ) チーム内の外野同士でコートラインを２本通過しないパスはファールとする。 

(エ) ディスクを投げる際、ラインを越えたり、踏んだりしたら、ファールとする。 

(オ) ディスクをキャッチする際、ラインを越えたり、踏んだりしたら、ファールとする。 

(カ) 意図的に自分のコートから出て待機したら、ファールとする。 

(キ) ファールが発生すると、ディスクの権利は相手チームに移る。 
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審判 

審判 

タイムキーパー 

およびアメ係 

４ 玉入れ 

競 技 名 玉入れ 

日 時 １０月１４日(祝・月) 午後１時 ～ 

参 加 対 象 

〔４チーム程度〕 

○ 幼児以上（１チーム：２０名） 

○ ６チーム 

賞    品  

準 備 用 具 玉入れセット（体育施設指定管理者）、カラーコーン２個（並ぶ目安として）、養生

テープ（列の先頭として）、ストップウォッチ、机２台（高低差を付けるため） 

 

 

 

 

 

競 技 内 容 

 

 

 

 

 

① 綱引き終了後、種目集合場所にて集合の放送をする。 

② 競技の総時間を２０分程度、トーナメント方式とし、総回数１０回程度とする。 

③ 参加者を年齢性別問わず２列に並ばせ、２０名ずつ（参加者の人数により変動）

競技に送る。 

④ ３０秒間玉入れをし、入った数の多い方が勝ちとする。 

⑤ 玉の数は、各試合終了後、アナウンサーの発生に従って、審判が行う。 

⑥ 高さは、大人、子どもに関係なく、一律の高さで行う。 

⑦ 時間内、何度参加してもよい。 

⑧ ハンディーについては、距離 1ｍ50ｃｍの円の外から大人は投げて、子どもは

円の内から投げる（あらかじめ、円を描いておく）。 

⑨ 第１～３各試合後、玉を適宜カゴの周りにバラスこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備 考  

【担当：大東市体育協会（バドミントン・テニス連盟）】 

台 

台 
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５ 長なわとび 

競 技 名 長なわとび 

日 時 １０月１４日(祝・月) 午後１時 30 分 ～ 

参 加 対 象 

 

〔１０チーム程度〕 

○ 参加：1 チーム 10 名、総計：10 チーム 

○ 5 チームずつ 3 回（跳ぶ人：8 名、回す人：2 名） 

 

準 備 用 具 長なわとび：５本（体育館備品） 

 

 

 

 

 

競 技 内 容 

 

 

 

 

 

○ 10 名で 1 チームとし、時間内に連続で跳べた回数が一番多いチームが勝ちと

する。 

○ 笛の合図で 2 分間回して、跳び、引っ掛ければ、一から数え直し、一番多く

跳んだ回数を申告し、順位を決める。 

 

 

 

 

 

○ スタート笛：1 名 

○ カウント担当：5 名（順位決定：5 名） 

○ 順位集計担当：1 名 

○  

 

 

 

備 考  

【担当：大東市体育協会（ソフトボール・バスケットボール連盟）】 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

○ ○ ○ ○ ○ 
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６ 大玉転がし 

競 技 名 大玉転がし 

日 時 １０月１４日(祝・月) 午後２時～ 

参 加 対 象 参加 1 チーム：１０名   総チーム：１２チーム（１２０名） 

賞    品  

準 備 用 具 大玉 4 個、周回用大コーン 8 本、室内用ピストル 

 

 

競 技 内 容 

・ 昼の部開始時に種目集合場所にて集合の放送呼びかけ 

・ １チーム１０人が２列５人として並ぶ 

・ 参加者は、本部席前を通過して南側で整列  

・ １組ごとに競技会場にでる。他のチームは種目待機場所にて待機 

・ ３組４チームごとに競い、予選（１２⇒３）、決勝３チームで順位を決める 

・ ２名ずつ、大玉を転がして１往復交代、全員で５往復をして勝敗を決する 

・ ２人１組で折り返し地点までを往復 

・ 構成人数に不足が生じた場合、同じ者が２往復しても可 

 

注 意 事 項 

 

・ ハンデなし 

・  

備 考  

【担当：大東市体育協会（剣道・柔道・空手道）】 
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７ パン食い競争 

競 技 名 パン食い競争 

日 時 １０月１４日(祝・月) 午後２時３０分 ～ 

参 加 対 象 

 

〔３００名〕 

○参加：1 回：５名、2 本（交互）×３０回 

 

準 備 用 具 パン３００個、ピンチにはさんだ竿（2 本）、スタート笛 

 

 

 

 

 

競 技 内 容 

 

 

 

 

 

○ スタートし、通過ポイントで吊るしてあるパンを手を使わずに口でくわえて

ゴールに向かう。 

 

 

 

 

 

○ スタート笛：1 名 

○ パン吊るし作業担当：3 名 

○ 竿持ち担当（2 本×2 組）：4 名 

備 考  

【担当：市こども会育成連絡協議会】 

〇‥‥‥○ ○‥‥‥○ 

     ↑ 

     ↑ 

←  スタート   → 
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第４４回 

 

大東スポーツカーニバル・開会式 
 

 〓生涯スポーツのまちをめざして〓 

 

（案） 

 

 

令和６年１０月１４日（祝・月） 

《午前９時開式》 

 
 
 

 

場所 大東市立市民体育館 

 

 

主催 大東市 

主管 大東市体育協会 

運営 大東スポーツカーニバル実行委員会 

構成：大東市体育協会、大東市こども会育成連絡協議会 

大東市スポーツ推進委員会 

協力 大東市スポーツ少年団本部 

一般財団法人大阪スポーツみどり財団、朝日電器㈱ 

摂津倉庫㈱、明治安田生命保険相互会社 

住友生命保険相互会社､川村義肢㈱、㈱ルック 

タニグチスポーツ、アサヒ飲料販売株式会社 
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第４４回大東スポーツカーニバル・開会式 

 

式 次 第 

 

１ 選手整列 

２ 開式の辞   大東市こども会育成連絡協議会会長  大西 泰治 

３ 国歌斉唱 

 ４ 主催者あいさつ   大東市長         䭣坂 伸子 

           大東市体育協会会長    水井 耕二 

 ５ 来賓祝辞      大東市議会議長       酒井 一樹 様 

６ 来賓紹介 

７ 健康宣言    受 大東市スポーツ推進委員会会長  鈴木 英夫 

 ８ 模範演技    車いすテニス           

９ 大東市民のうた体操 

10 閉式の辞       大東市体育協会副会長    奥村 豊子 

11 選手退場 
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第４４回大東スポーツカーニバル・事業内容 

＝ 10 月１４日・スポーツの日 ＝ 

◎大運動会 

時 間 種   目 対     象 定   員 

10:00 ①徒競走 

20ｍ 幼児の部（4 歳未満・就学前の自走可能な幼児） 

100 名 30ｍ 幼児の部（4、5 歳児クラス） 

40ｍ 小学生の部（1・2 年、3・4 年、5・6 年クラス） 

10:30 ②綱引き  1 チーム：10 名 100 名 

11:15 ③ドッヂビー 希望者 80 名 

12:00 【昼食・休憩】  

13:00 ④玉入れ 幼児以上（１チーム２０名） 120 名 

13:30 ⑥長なわとび １チーム 10 名 100 名 

14:00 ⑦大玉転がし  1 チーム：10 名 120 名 

14:30 ⑧パン食い競走 全員 300 名 

15:00                      閉 会 式（お楽しみ抽選会） 

 

◎ 体力測定                   ◎ 健康測定会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ e スポーツ体験会 

 

                              

  

 

 

 

 

受付時間：午前１０時～１１時３０分 

午後０時３０分～午後２時 

場 所 ：体育館会議室 

１ 血管年齢測定 

２ ベジチェック 

３ 歩行年齢測定 

４ 筋肉量・体脂肪量測定 

受付時間：午前１０時～１１時３０分 

午後０時３０分～午後２時 

場 所：体育館小体育室＋体育館北側広場 

１ ２０歳～６４歳対象種目 

・ 握力・上体おこし・長座体前屈・反復横とび 

・ 立ち幅とび・急歩（男子 1,500ｍ、女子 

1,000ｍ） ※６種目 

２ ６５歳～７９歳対象種目 

・ ＡＤＬ（日常生活活動テスト） 

※以下の実施を判断 

・ 握力・上体おこし・長座体前屈・開眼片足立 

ち・１０ｍ障害物歩行 

・ ６分間急歩 ※６種目 

 

受付時間：正午～午後 4 時 30 分 

場 所 ：多目的室大 
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第 44 回大東スポーツカーニバル 

健 康 宣 言 

 

 

 

 

私は、本日、スポーツの日 記念「第４４回大東スポーツカーニ

バル」に参加し、健康であることを宣言します。 

 

１ 私は、健康で生活できることに感謝します。 

 

１ 私は、これからも健康に留意し、スポーツを通じて、健康 

づくりに努力します。 

 

１ 私は、自分の健康を通じて、大東市の「健全なまちづくり」 

に寄与します。 

 

   令和６年１０月１４日 
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大東秘広第９０２－１号 

【陳情第２４-０１４号】 

令和 ６年 ８月 ６日 

  

 大東市体育協会 

 会長 水井 耕二 様 

 

大東市長 䭣坂 伸子 

 

要望書について（回答） 

 

平素は本市行政にご協力いただきありがとうございます。令和６年７月９日付けでご要

望のありました件について、下記のとおり回答いたします。 

 
記 

 

１ 体育協会として 

【要  望】 

①北河内総体や大阪府総体の派遣費は、ここ何年も同額で交通費も値上げされているこ

とから、増額の検討をお願いします。 

【回  答】 

バリアフリー化による利用者負担や人件費や光熱費の高騰による公共交通機関の運賃

の改定など今後、見直す動きがあることは理解していますが、大会会場における選手の

移動範囲や手段等を検討したところ、現状の金額で対応できるものと認識しています。

このため、現時点では増額する予定はありません。 

 

【要  望】 

②市民体育館のエントランス前の水はけが悪く、雨の時は水が溜まっているので対処し

てください。 

【回  答】 

エントランス前につきましては、水たまりができ、利用者の往来に不便をおかけして

いることは認識しています。他の修繕や工事箇所も含めて安全性・危険性の度合い、老

朽化状況等を考慮し、優先順位に従い、順次対処してまいります。 

 

２ 各競技連盟からの要望について 

【要  望】 

１ 剣道連盟 

  ①市民体育館に大型送風機を設置してほしい。 

【回  答】 

備品購入等につきましては、各種競技への影響、大会運営の方法、老朽化状況など、

様々な観点からバランスを考慮し、適切な優先順位を見定めて順次対応してまいります。 

 

【要  望】 

１ 剣道連盟 

  ②剣道用のホワイトボードの足が壊れているので修理して欲しい。 

【回  答】 

他の修繕等も含めて、老朽化状況、全体的な備品の需要等を考慮し、優先順位に従い、

順次対処してまいります。 
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【要  望】 

２ 柔道連盟 

  小体育室の扇風機の故障を早期に修理して欲しい。 

【回  答】 

他の修繕や工事箇所も含めて、老朽化状況等を考慮し、優先順位に従い、順次対処し

てまいります。 

 

【要  望】 

３ 卓球連盟 

卓球台を仕切るフェンスが非常に傷んでいます。斜めに傾いて倒れやすくなっていま

す。競技中に倒れたフェンスが選手に当たれば怪我につながり危険です。応急手当でピ

ンクの養生テープを貼った物もあります。非常に格好悪いです。フェンスの買替をお願

いします。 

【回  答】 

老朽化状況、備品購入や買い替えの要望等、様々な観点からバランスを考慮し、適切

な優先順位を見定めて順次対応してまいります。 

 

【要  望】 

４ バレーボール連盟 

①住道中学校のバレーボールのネットとポールが傷んでいるので新しいものに交換し

て欲しい。 

【回  答】 

令和６年５月にバレーボールの支柱２本の修繕を行ったところですが、今回修繕した

もの以外で劣化しているものがありましたら、必要に応じて修繕を行ってまいります。 

 

【要  望】 

４ バレーボール連盟 

②熱中症対策として、エアコンの使用料を安くして下さい。 

【回  答】 

近年の気候変動により、特に夏場には高温となる日も多く、エアコンの使用頻度が多

くなることは理解していますが、冷暖房使用料につきましては、受益者負担の観点から、

ガス代及び電気料金の一部を利用者の皆さまにご負担いただくものであり、他市の料金

設定の状況も参考にしながら、条例により規定しているところですので、現状より冷暖

房費を低く設定することは困難であると考えています。ご理解賜りますようよろしくお

願いいたします。 

なお、本市学校における体育館のエアコンにつきましては、避難者の生活の維持を図

ることを主たる目的として、また夏場など暑さの厳しい季節においても、快適で豊かな

学習環境を確保するため、順次整備を進めているところです。 

 

【要  望】 

５ 相撲連盟 

①大雨のあと 室内土俵が漏電し 照明が使えなくなる事がある。以前から 点検と修 

繕をお願いしています。 

【回  答】 

照明不良の箇所は、今年度中に修繕する予定です。 
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【要  望】 

５ 相撲連盟 

②室内土俵 西側の倉庫（物置）の屋根に小中学生が登って遊ぶ為 屋根が破損し雨漏

りした結果 保管していた簡易土俵などが廃棄となるなどしたため、物置を新しいも

のにして下さい。屋根に登るのは転落などの事故につながるので 見掛けたら声掛け

をするも 効果がないので対策して下さい。 

【回  答】 

本市におきまして、室内土俵西側の倉庫(物置)の状況等を把握し、今年度中に取り替

える予定です。また、事故防止のため、張り紙等で注意喚起を促すことを検討していま

す。 

 

【要  望】 

６ ソフトボール連盟 

  夏場に龍間運動広場で大会等を実施する際、大勢の人が集まるので、グラウンド内で

日陰がなく熱中症対策のために日除けとなるテント等の設置をお願いしたい。 

【回  答】 

各種競技への影響、全体的な備品の需要等、様々な観点からバランスを考慮し、適切

な優先順位を見定めて順次対応してまいります。 

 

【要  望】 

７ テニス連盟 

①テニスコートの熱中症対策の増強 

現在、仮設置頂いたテントは 1コート 1台で一人用（現状 4面に 4台） 

テニスコートサイドは幅が狭く現状のテントでは、テント全面の脚への接触リスクが

あり危険かつ不十分です。 

１ 前面にポールがない背面のみポール型テント 

２ フェンス取りつけ型テント（他市参考画像） 

  
気象庁は「命にかかわる危険な暑さ」と警戒を呼びかけています。 

テントの増強と熱中症警戒アラートも活用しながらハード面の強化とソフト面（水分

補給等）で健康で継続してテニスができる環境整備を要望致します。 

【回  答】 

施設環境の状況、備品購入や買い替えの要望等、様々な観点からバランスを考慮し、

適切な優先順位を見定めて順次対応してまいります。 
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【要  望】 

７ テニス連盟 

  ③避雷針若しくは雷警報器の設置のお願い 

   最近のテニスラケットは殆どの製品がカーボン素材で出来ています。カーボン素材

は電導性が高いことから、ラケットを振り上げることで落雷の危険が大きくなります。

屋外スポーツ施設において建物や人命を守るためにも、周囲に避雷針の設置若しくは、

雷警報器により事前にリスク回避ができるように設置を要望致します。（以前大阪で

は、高槻市において雷が落ち、重症をおった事故や他府県でも未だに同様の事故は絶

えません） 

【回  答】 

雷警報機の配備につきましては、現在のところ予定はありません。一方、指定管理者

において落雷の可能性を意識し、監視していますので、今回の要望を伝え、より監視を

強化するように指示いたします。 

 

【要  望】 

８ ゲートボール連盟 

 中垣内浜公園南広場を使用した後、元通りにする様、看板を立てて下さい。また、ゲ

ートボールの敷地内の草刈りをみどり課で検討して下さい。 

【回  答】 

広場使用後に元通りにする旨の内容を記載した看板の設置を進めてまいります。また、

ゲートボールの敷地内の草の繁茂状況を確認しましたが、現在のところ広場利用に支障

はないと判断いたしました。今後、支障があると判断できる際には、除草等を検討して

まいります。 

 

【要  望】 

９ カローリング連盟 

 四条体育館にあるカローリングのジェットローラーのベアリングが老朽化しており交

換して下さい。 

【回  答】 

各種競技への影響、全体的な備品の需要等、様々な観点からバランスを考慮し、適切

な優先順位を見定めて順次対応してまいります。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

政策推進部 秘書広報課 広報広聴グループ 

ＴＥＬ ０７２－８７０－０４０３ 



種　　別 計 優勝 準優勝 第４位

一般の部 6 寝屋川市 枚方市 門真市 四條畷市 守口市 交野市

一般２部 5 門真市 枚方市 四條畷市 交野市 寝屋川市

一般男子の部 4 寝屋川市 大東市 枚方市 交野市

一般女子の部 2 枚方市 大東市

一般男子２部 6 寝屋川市 守口市 枚方市 大東市 四條畷市 交野市

一般女子２部 1 大東市

サッカー 一般男子の部 7 四條畷市 門真市 守口市 寝屋川市 枚方市 大東市 交野市

一般男子の部 3 守口市 門真市 大東市

一般女子の部 3 大東市 門真市 四條畷市

一般女子２部 7 寝屋川市 門真市 大東市 四條畷市 守口市 枚方市 交野市

一般男子の部 5 枚方市 守口市 大東市 交野市 寝屋川市

一般女子の部 4 寝屋川市 守口市 枚方市 大東市

一般男子の部 7 門真市 守口市 枚方市 大東市 寝屋川市 四條畷市 交野市

一般女子の部 7 寝屋川市 枚方市 四條畷市 交野市 守口市 門真市 大東市

一般男子２部 7 枚方市 寝屋川市 守口市 門真市 大東市 四條畷市 交野市

一般女子２部 7 枚方市 寝屋川市 大東市 四條畷市 守口市 門真市 交野市

一般男子の部 7 四條畷市 枚方市 守口市 大東市 門真市 寝屋川市 交野市

一般女子の部 7 守口市 枚方市 門真市 四條畷市 寝屋川市 大東市 交野市

一般男子２部 6 枚方市 守口市 四條畷市 交野市 寝屋川市 大東市

一般女子２部 7 大東市 枚方市 四條畷市 交野市 守口市 門真市 寝屋川市

一般男子の部 6 枚方市 寝屋川市 守口市 大東市 四條畷市 交野市

一般女子の部 6 枚方市 大東市 寝屋川市 守口市 四條畷市 交野市

一般男子の部 6 枚方市 寝屋川市 門真市 大東市 守口市 交野市

一般女子の部 4 寝屋川市 門真市 枚方市 交野市

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

卓　　球

バドミントン

テニス

ソフトテニス

バレーボール

第74回北河内地区総合体育大会　種目順位表

第３位 第５位

軟式野球部

ソフトボール


