
７ 月度 常 任 理事 会・ 案 件  

 

 

令和６年７月１１日(木) 

市 民 体 育 館 ： 会 議 室  

〇北 河 内 総 体 の出 場 された連 盟 につきましは、暑 い中 、頑 張 っていただきありがとうござい

ます。その中 で大 阪 府 総 体 に出 場 される連 盟 は引 き続 き頑 張 って下 さい。ご苦 労 様 でした。

（ 水 井 会 長 ）  

 

１ 第４４回大東スポーツカーニバルについて 

《資料―①》第４４回大東スポーツカーニバル（実施概要・案） 

《資料―②》第４４回大東スポーツカーニバル（事業概要・案）  

 《資料―③》第４４回大東スポーツカーニバル・大運動会（事業概要・案） 

 

   10 月 14 日 （ 月 ・ 祝 ） 午 後 9 時 ～ 午 後 4 時  準 備 午 前 8 時 集 合  

 

 第１回目の実行委員会で決定したこと 

①  すべて競技は先着順とし、定員に達していない競技は当日参加可能とする 

②  模範演技で車いすテニスを紹介する。 

③  ｅスポーツ体験コーナーを設置（スポーツ振興課）する 

 

 市子連のドッヂビーの応援 5 名、体力測定の応援５名は、次回に決めます 

〇第１回目の実行委員会で決定したことを伝え、各種目の定員を決めた。（大西

事務局長） 

 

２ その他 

(1) スポーツ指導者研修会 

７月 20 日（土）午後７時 市民会館中会議室 

〇既に各連盟から参加者名を報告していただいており、当日必ず出席して下さい。

（大西事務局長） 

 

(2) 市民まつり（１１月１０日）の販売について 

〇今年は 9 月から１１月に変更となった。そのため、お茶の販売を辞め、相撲連

盟がミルクセンベイを販売することになった。尚、従来通りグラウンドゴルフ、

射的、光りもの販売は続ける。（大西事務局長） 

 

 (3) 大阪府総合体育大会日程 

〇大阪府総合体育大会へは、ソフトボール（一般女子二部）、バドミントン（一

般女子二部）、テニス（一般女子）、柔道（一般男子）が出場します。（大西事務

局長） 

 

 (4) 熱中症予防のＬＩＮＥ登録について 

〇前回も伝えましたが、ＬＩＮＥ登録して熱中症対策を万全にしてください。（大

西事務局長） 



〔主な今後の予定 〕 

○第４４回スポーツカーニバル実行委員会第 2 回会議 

・  ７月１８日(木) 午後７時 

・  教育委員会５階 会議室 水井会長、潮副理事長、大西 

 

〇大東市スポーツ指導者研修会  
  ・７月２０日（土）午後７時～８時  
    大東市立市民会館 ３階中会議室  
   「スポーツ活動時における熱中症対策及びスポーツハラスメント  

について」 講師 佛教大学 准教授 大束 貢生 氏  
 

○  第６３回大東市こども会ソフトボール選手権大会 

・  ７月２１日(日） 午前９時～（受付：８時 30 分～） 

・  大東市立氷野小学校 水井会長出席 

 

〇キャンピーだいとう夏季オープニングセレモニー 

  ・７月２１日（日）午後７時～９時 大東市野外活動センター 

  ・バス午後６時１０分市民会館 水井会長、奥村副会長、潮副理事長 

 

○第３８回青少年健全育成市民大会 

   ・7 月２２日（月）午後 7 時～８時 40 分 

   ・市民会館 2 階 キラリエホール１  

 

○  第７４回北河内地区総合体育大会総合閉会式  

・  ７月２６日(金) 午後７時～ 

・  大東市立市民会館 4 階 第会議室 

・  水井会長、松本理事長 

 

○  第７８回大阪府総合体育大会総合開会式 

・  ８月８日（木）午後 6 時 30 分  

・  たかつガーデン 

 

〔８月の予定〕 

 ※8 月は、特別な案件がない限り開催しない。 

 

〔９月の予定〕 

  ・9 月 5 日 幹部会 

  ・9 月 12 日  常任理事会 

  ・9 月 26 日 幹部会 

 

〔10 月の予定〕 

    ・ 10 月 3 日  理事会 



令和６年７月１１日 

常任理事会資料―① 

第４４回大東スポーツカーニバル（実施概要・案） 

 

 

〓  大 運 動 会 〓 

 

□  場所：大体育室 

□  内容：徒競走、綱引き、ドッヂビー 

    【昼食】 

    玉入れ、長なわとび、大玉転がし、パン食い競争 

□  『模擬店』、『e スポーツ体験コーナー』、『遊びコーナー』 

□   模範演技として車いすテニスを紹介する 

 

〓健康・体力測定〓 

「健康・長寿への挑戦・チャレンジ」 

□  場所：体育館、寺川公園 

□  内容 体力測定 

  健康測定 

○  『体育の日』は、市内のスポーツ・公共施設に出向き、幅広い層の市民が、何らかのスポーツを体験、実施し

て、健康で「日本で一番元気なまちＤＡＩＴＯ」をめざす。 

○  スポーツや社協連関係団体が中心に企画、実施、また参加する。 

○  開会式：１０月１４日 (体育の日・月) 午前９時～、市民体育館 

競 技 内 容 

【テーマ】 

〓スポーツしよう 

       いい汗ながそう〓 

方 向 性 

市民の主体的なスポーツ活動を通じて『生涯スポーツのまちを実現！』  



令和６年７月１１日 

常任理事会：資料―② 

 

第４４回大東スポーツカーニバル（事業概要・案） 

 

 

 

１ 開会式（次第） 

 

 

２ 大運動会 

 

□ 日時・場所：午前１０時～午後３時、市民体育館大体育室 

１ 徒競走 ⇒ 体育施設指定管理者、スポーツ振興課、スポーツ少年団 

２ 綱引き ⇒ 体育協会（卓球、ソフトテニス） 

３ ドッヂビー ⇒ 市こども育成連絡協議会、体育協会（5 名） 

【昼 食】  

４ 玉入れ ⇒ 体育協会（バドミントン、テニス） 

５ 長なわとび ⇒ 体育協会（ソフトボール、バスケットボール） 

６ 大玉転がし ⇒ 体育協会（剣道、柔道、空手道） 

７ パン食い競争 ⇒ 市こども育成連絡協議会 

□ 日時・場所：午前９時～、市民体育館大体育室 

１ 選手入場 

２ 開式の辞 

３ 国旗掲揚・国歌斉唱 

４ 主催者あいさつ 市長、体協会長 

５ 来賓祝辞 議長 

６ 来賓紹介 

７ 健康宣言 

８ 模範演技 車いすテニス 

９ 大東市民のうた体操 

10 閉式の辞 

11 選手退場 

【特  色】 

○ 体育館を核に、開会式、大運動会、健康・体力測定および模擬店、遊びコーナー、 

ｅスポーツ体験コーナーを実施、寺川公園は体力測定、また四条中学校グラウンドは

駐車場として確保する。 

○ テーマ：『スポーツしよう！いい汗ながそう！』 



令和６年７月１１日 

常任理事会：資料―② 

 

３ 体力測定 

 

４ 健康測定 

 
５ e スポーツ体験コーナー 

 

 

□ 日時・場所：午前１１時～午後４時、多目的室大 

１ パズルゲームや格闘ゲーム 

 

□ 日時・場所：午前１０時～午後３時、体育館会議室 

 血管年齢測定、ベジチェック、歩行年齢測定、筋肉量・体脂肪量測定 

□ 日時・場所：午前１０時～午後３時、小体育室＋寺川公園 

１ ２０歳～６４歳対象種目 

・ 握力 ・上体おこし ・長座体前屈 ・反復横とび ・立ち幅とび 

・ 急歩（男子１５００ｍ、女子１０００ｍ） ※６種目 

２ ６５歳～７９歳対象種目 

・ ＡＤＬ（日常生活活動テスト）※以下の実施を判断 

・ 握力 ・上体おこし ・長座体前屈 ・開眼片足立ち ・１０ｍ障害物歩行 

                              体育協会（5 名） 



令和6年7月11日

常任理事会：資料ー③

場　所 市民体育館大体育室

時　間 受付：８時30分～（開会式：午前9時～）

時　間 対　象 定　員 担　当

幼児の部 100

（4、5歳児クラス）

小学生の部

（1・2年、3・4年、5・6年クラス）

10:30 綱引き 1チーム：10名 100 体育協会（卓球、ソフトテニス）

11:15 ドッヂビー 希望者（１チーム10名） 80
こども育成連絡協議会・体育協
会（5名）

13:00 玉入れ 幼児以上（1チーム:20名） 120 体育協会（バドミントン・テニス）

13:30 長なわとび １チーム10名 100 体育協会（ソフトボール、バスケットボール）

14:00 大玉転がし １チーム10名 120 体育協会（剣道、柔道、空手道）

14:30 パン食い競争 全員 300 子ども育成連絡協議会

15:00

終了後

体育施設指定管理者、ス
ポーツ振興課、スポーツ
少年団

幼児の部（4歳未満）
（就学前の自走可能な幼児）

閉　会　式

終了

12:00～
13:00

【　昼　食　・　休　憩　】

スポーツカーニバル・大運動会（事業概要・案）

種　目

10:00 徒競走

20ｍ

30ｍ

40ｍ



 
 
 

 
市民の健康・体力づくりに寄与するため、社会体育等に関わっている方、

指導者を志している方を対象に、研修会を開催します。 

 
内  容         
 
 
 
講  師  
 

近年、夏季の気温上昇に伴い、増加しているスポーツ活動時における熱中

症について、令和６年４月から改正気候変動適応法が施行され、熱中症特別

警戒情報が発令された際の対応や熱中症予防対策、また、スポーツハラスメ

ントについてお話いただきます。 

 

日  時   令和６年 ７月２０日（土）午後７時～８時 

会  場   大東市立市民会館 ３階 中会議室 

対 象 者    市内在住・在勤・在学の社会体育等に関わっている方、 

その他指導者を志している方 

申 込 み      令和６年 ７月 １日（月）より受付開始 

スポーツ振興課のメールアドレスへお申込み下さい。 

        Mail  sposhin@city.daito.lg.jp 

問い合わせ   TEL  072-870-9106 

FAX  072-870-9687 

主  催 大東市産業・文化部スポーツ振興課                     

「スポーツ活動時における熱中症対策及び

スポーツハラスメントについて」 

佛教大学 准教授 大束 貢生 氏 



種　目 種　別 前年度優勝枠 府総体競技担当市 地区大会競技担当市

一般の部 松原市 四條畷市

一般２部 和泉市 交野市

一般男子の部 阪南市

一般女子の部 岬町

一般男子２部 貝塚市

一般女子２部 田尻町

サッカー 一般男子の部 高石市 守口市

一般男子の部 　　　　Ａ： 　　　　Ｂ：

一般女子の部 　　　　Ａ： 　　　　Ｂ：

一般女子２部 　　　　Ａ：寝屋川市 　　　　Ｂ：門真市 泉佐野市 大東市

一般男子の部

一般女子の部

一般男子の部 　　　　Ａ：守口市 　　　　Ｂ：門真市 A：寝屋川市

一般女子の部 　　　　Ａ：枚方市 　　　　Ｂ：寝屋川市

一般男子２部 　　　　Ａ：寝屋川市 　　　　Ｂ：枚方市

一般女子２部 　　　　Ａ：寝屋川市 　　　　Ｂ：枚方市

一般男子の部 　　　　Ａ：四條畷市 　　　　Ｂ：枚方市

一般女子の部 　　　　Ａ：枚方市 　　　　Ｂ：守口市

一般男子２部 A：枚方市 　　　　B：守口市

一般女子２部 　　　　Ａ：大東市 　　　　Ｂ：枚方市

一般男子の部 　　　　Ａ：枚方市 　　　　Ｂ：寝屋川市

一般女子の部 　　　　Ａ：大東市 　　　　Ｂ：寝屋川市 枚方市

一般男子の部 　　　　Ａ：寝屋川市 　　　　Ｂ：枚方市

一般女子の部 　　　　Ａ：門真市 　　　　Ｂ：寝屋川市

第78回大阪府総合体育大会　北河内地区代表市

代表出場市

軟式野球
門真市

ソフトボール

バレーボール
門真市

枚方市

寝屋川市

枚方市
寝屋川市

河内長野市

卓　球

寝屋川市
寝屋川市

四條畷市

テニス 枚方市

守口市
大東市

四條畷市

門真市

バドミントン

バスケットボール
枚方市

ソフトテニス 大東市

岸和田市

羽曳野市

泉大津市

富田林市



大東ス第３８９号 

令和６年６月１３日 

大東市体育協会 

会長 水井 耕二 様 

 

                           大東市産業・文化部 

スポーツ振興課長 松本 茂之 

 

スポーツ活動時における熱中症予防について（依頼） 

 

向暑の候、貴団におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素は、本市スポーツ振興にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、標記につきまして、近年の酷暑により熱中症が多発していることから令和６年４月

より改正気候変動適応法が施行され、新たに熱中症特別警戒情報の運用が開始されておりま

す。 

  このことから、熱中症特別警戒情報が発令された場合には下図に基づき情報伝達のご協力

をお願い申し上げます。発表時の活動中にあたっては十分な水分補給を促すとともに、状況

によっては、活動を中止することも念頭に置いていただき、熱中症事故防止のための適切な

処置を講じていただきますようお願い申し上げます。 

 また、下記ＵＲＬより環境省のホームページを参考に活動すると同時に、任意ではござい

ますが熱中症特別警戒情報のメール及びＬＩＮＥ配信にもご登録いただきますようお願いい

たします。 

 

＜連絡方法＞ 

 
＜環境省ホームページ（熱中症特別警戒情報）＞ 

https://www.wbgt.env.go.jp/ 

＜熱中症特別警戒情報メール配信＞ 

https://www.wbgt.env.go.jp/alert_mail_service.php 

＜熱中症特別警戒情報ＬＩＮＥ配信＞ 

https://lin.ee/mj3KmWD  

 

 

大東市産業・文化部スポーツ振興課 

ＴＥＬ：０７２－８７０－９１０６ 

ＦＡＸ：０７２－８７０－９６８７ 

【担 当】松本・高田 


